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Glamsbjerg Motion arrangerer

Glamsbjerg Marathon & Walk

lardag d. 23. april i Krengerup skoven.

Ruterne er i naturskeanne omgivelser - nemlig Krengerup Skovene.
Her kan hele familien opleve skoven grgnnes og bggen springe ud.
Der er ruter til bade lgbere og gaende.

Gaende 5 og 10 km, Lgbere 1/4-, 1/2- og 1/1-marathon.

Du kommer rundt pa bade asfalt, skovveje og mindre skovstier.

Kom og oplev en tur pa bl.a. “Vaskebreettet" og "Bunkerne".

Start og Mal: Glamsbjerg Motion (GFE), Krengerupvej 50, 5620 Glamsbjerg.
Kl. 10.00: 1/1-Marathon - 4 omgange
kl. 12.00: Walk 10 km - 1 omgang
1/2-Marathon - 2 omgange
kl. 13.00: 1/4-Marathon - 1 omgang
Walk 5 km - Seperat rute
kl. 16.00: Sidste lgber skal vaere i mal.
Depot i start-/malomradet.

Mulighed for omklaedning/bad far og efter turen.

Ved tilmelding senest d. 1. april 2022 er der: Medalje, T-shirt og print selv diplom.
Priser: Kr. 50,- Walk 5 km

Kr. 100,- Walk 10 km & 1/4-Marathon

Kr. 150,- 1/2- & 1/1-Marathon

Ved tilmelding efter 1.april stiger priserne med kr. 25,00 pa alle distancer.
Tilmelding pa www.glamsbjergmotion.dk

Vi gleeder os til at se jer.
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